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OZET

On disi tavsana tok karmna kilogram bagsina 0,1 I U insulin intravendz olarak
verildi. Enjeksiyondan dnce, 2 ve 6 saat sonra aliman serumlardoki glukoz, iire,
inorganik fosfat, trigliserit, kolesterol, kortizol ve serbest yag asitleri diizeyleri
tesbit edildi. Insulin verilmeden énce alinan niimuneler, 2 ve 6 saat sonraki niimule-
ler igin kontrol olarak alindi. Trigliserit ve iire miktarlarimda onemli sayiabilecek
artiglar (P<0,05), serbest yag asitlerinde ¢ok nemli bir azahg (P<0,001) gozlendi.

GIRIS

inéulin, kan sekerinin ayarlanmasina istirak eden hormonlardan en Snemli-
sidir. Tnsulinin karbohidrat metabolizmast iizerinde hayati Onemi oldugu gibi,
lipit ve protein metabolizmasinda da onemli rolleri bilinmektedir (1,2).

insulin, kas ve yag dokularina monosakkaritler ve amino asitlerin girisini
kolaylastirir. Yine glikoliz ve glikojen sentezinin anahtar enzimlerini indiikleyerek,
bir taraftan glukozun yikimim srtirirken, diger taraftan glukozu glikojen halinde
depolar (3,4). Glukoz-6-fosfat’in pentoz fosfat yoluna daha fazla miktarda gi-
risiyle NADPH artar ve bunun sonucu olarak da yag asidi sentezi fazlalagir. .
Bundan baska insulin, yag asidi sentezinde anahtar bir enzim olan asetil-CoA-
karboksilaz ve trigliserit sentezinde énemli bir enzim olan agil-CoA tastyict enzimi
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aktive ederek hplt miktarin1  artirir (5,6). Bunun aksine- insulinin intravendz
verilisinden sonra dolasimdaki serbest yag asitlerinin mlktarmln azaldig tesb1t
edilmistir (7,8). C o

insulin aym zamanda cAMP olusumunu da inhibe eder (9). cAMP lipaz en-
mini aktive ettiginden, insulin enjeksiyonu dolayisiyla trigliserit miktar1 artmak-
tadir. Protein. metabolizmasina . etkisiyle. ilgili- olarak, . msulm RNA sentezini
arttirdifn ve dolaylslyla protein katabolizmasini ‘_zalttlgl bilinmektedir (10).

Bu ¢alismada, tavcanlara 1ntravenoz vemlen belirli bir dozda insulinin meta- »
bolik rolii arastmldl

MATERYAL VE METOD

Arastirma 10 disi tavsan iizerinde yapildi. Kilogram bagina 0,1 iinite regular
(kisa etkili) insulin intravendz olarak “tavsanlar tokken enjekte edildi. Insulm en-
jekte etmeden hemen once (kontro}) ve insulin emek31yonunda11 2 saat ve 6 saat
sonra kanlar kulak veninden tiiplere direkt olarak almarak srrum!ar elde edildi.
Serbest yag a51d1 (FFA) tayini igin serumlarin bir miktar: hemen donduruldu
ve daha sonra Falholt ve erkadaslam ( U)mn onerdlklerl kolotimetrik metoda
gore miktarlar: belirlendi. Glukoz (GLU), tire (BUN), 1norgan1k fosfat (P), trlg-
liserit (TRIG) ve kolesterol (CHOL) otoanalizer (Hitachi 705Yte yapild1 ve
hazir reaktifler kullanild: (Boehringer Mannheim). Kortizol (CORT) tayml
RIA metodu ile (DPC) yaplldx

BULGULAR |

Tavsanlar icin insulin verilmeden Snceki (kontrol), insulin verildikten 2 saat
ve 6 saat sonraki GLU, BUN, P, TRIG, CHOL, CORT ‘ve FFA miktarlarinm
X -+ SD degerleri bulundu Kontrol-insulin verildikten 2 saat sonta, -insulin
verildikten 6 saat sonraki X -= SD degerleri arasinda t ve Snemlilik testleri uygu-
land1. Sonuglar tablo 1’de verildi. Bulgular, bu deney sartlarinda TRIG ve BUNun
‘az onemli derecede arttigini (P<<0,05), FFA’nin ise ¢ok dnemli oranda azaldigim
~gOstermektedir. Ayrica istatistik “olarak dnemli ‘olmemasina ragmen; GLU ve
CHOL miktarinda &nce hafif azalis, tekrar hafif artiy, CORT miktarinda 6nce
bafif art1§, sonra haf 1' azahg ve P mlktarmda ise surekll bir azalis gozienmekte(‘lr

TARTISWA ’

Tablo ldf'n goruldugu g1b1 glukoz m11<tar1 Once az mlktarda azalmakta,
daha sonra artmaktadir. -inorganik fosfat. miktar: - ise. siirekli - azalmaktadr. Bu
du1 um glukozun az miktarda yikildigini ve ATP sentezinin arttiginl gosterebilir.
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Tablo 1. insulin verilmeden 6nce ve verildikten 2 saat sonra ve 6 saat sonra
arasinda bazt serum parametrelerinin istatistik degerlendirilmesi.

Para- Kontrol 5 saat sonra | 6saatsonra | Kontrol-} Kontrol-| 2saat

1 metre (X4-SD) (X + SD) | (X+SD) 2 saat 6 saat 6 saat
i sonra sonra sonra
igin P icin P icin P

GLU | 144,4+16,0 | 140,04-20,1 | 146,54-22,5 >0,05 >0,05 | >0,05

BUN 11,9+3,4 16,445,1 20,049,41 <0,05 <0,05 | >0,05
P 4,140,7 3,941,1 3,8-0,7 | >0,05 >0,05 | >0,05
TG 86,1480 94,749,2 96,149,51 <<0,05 <0,05 | >0,05
CHOL 75,74+9,7V 71,24-13,2 75,1423,6 | >0,05 >0,05 | >0,05
CORT 1,64+0,3 1,840,4 1,6£0,2 { =>0,05 >0,05 | >0,05

FFA 0,254-0,03] 0,13-4-0,02 0,03-+0,01] <0,001] <0,001 <0,001

Bunurila birlikte TG miktarinda 6nemli sayilacak oranda siirekli artis, insulinin
daha ¢ok cAMP’nin olusumunda inhibisyon etkisi gosterdigi anlagiimaktadir.
Zira insulinin, ATP’den cAMP olusumu reaksiyonunu inhibe ettigi bilinmektedir.
cAMP olusumunun engellenmesi de, lipaz enziminin daha az aktif olmast ve dola-
layisiyla daha fazla TG meydana gelimesi sonucunu dogurmaktadir (1). insulin
etkisiyla. FFA’min sentezinin arttigi da bilinmektedir. Caligmamizda FFA’nin
¢ok 6nemli oranda azalmasi, olusan FFA’nin TG haline doniismesi veya kan do-
lasimina daha az verilmesi seklinde izah edilebilir (7,8).

Caligmamizda kolesterol miktart 6nemli bir degisiklige ugramamistic. Bu
da diger arastiricilarin sonuglariyla uyguniuk gostermektedir. Ancak iirenin siirekli
artist ok onemli bir durumdur. Literatiirde insulinin protein sentezini artiricy
rolii oldugu, katabolik etkisinin olmadig1 bildirilmektedir (10). Bu caligmada,
insulinin isatistik olarak Snemli sayilacak BUN miktarinda artiy meydana getir-
mesi sasirtict goriinmektedir. Bu durum insulinin proteinlerin »turnover’’ini
artirdii veya azotlu maddelerin bobrekten uzaklagtirilmasinda  bir bozukluk
meydana getirdigi seklinde yorumlanabilir. Tabiki bu caligma tavsanlar iizerinde
yapildigindan, insanlar i¢in farkli durum olabilir. Yine tablodan goriilecegi gibi,
kortizol antiinsulin seklinde cevap vermis ve 2 saat sonra artmistir; 6 saat sonra
tekrar nermale donmiistiir. '

SUMMARY
METABOLIC EFFECTS OF INSULIN IN RABBITS

Ten female rabbits were given 0.1 IU/kg of insulin intravenously. in secra
obtained before and 2 and 6 h after injections, serum glucose, blood urea nitrogen,
inorganic phosphorous, triglyceride, cholesterol, cortisol,and free fatty acid levels
were determined. The samples before injection were regarded as the controls for
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those 2 and 6 h after injection. The results obtained showed the slightly higher
levels of triglycerides and blood urea nitrogen (P<0. 0F) and singiticant decrease
in free fatty acids (P<<0.001) when compared pre and post injection values.
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